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                  ★麻雀は金曜日の16時～17時の時間帯で行う事が可能です☆ 

 

★  リラクゼーション は、新しい音楽入荷予定です♪お楽しみにしていてください☆  

★ Let’s 昼弁 は、今月は話し合い1回、調理2回です☆ 

★ カーヴィー・ダンス は、4月に引き続き行います♪皆さんで楽しく運動しましょう☆ 
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