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2024年度 ���員のご��

まだまだ�惑をおかけすることもあると思いま
すが、利⽤者�や���と良い��性を作れる
よう、�るく元気に��りたいと思います

�援相�員 ���来

⽇��を上�させ笑�でコミュニケーションを
沢�とれるようにしていきたいです

��員 グエンティフォン

精⼀���ります!
よろしくお願いします!

����⼠ ��優⽣

笑�でいい⽣活が�れる�な�援をしていきたい
です

��員 グエンドゥックカムホア

��で元気に�ごせるように�援していきたい
です

  ��員 ホアンドゥックマイン 看�師 �⽥��

利⽤者が�⽣を�⼤�に�しめるようサポートし
たいです

��員 グエンティエンダット

��ります

��員 グエンヴァンクアン

グリーンコート三愛の
裏�には�の⽊があり
ます
�年は�の開�が早く
�開でしたので��に
使⽤しました



入所されている皆様で5月の誕生会と球技大会を行いました。球技大会は2階入所様対３階入所者
様で行い、今年は新たに２種目新ゲームを行い、皆さん白熱した戦いであり盛り上がりました。普
段は大人しい方も奮闘し笑顔が見られていました。合間に職員での障害物リレーも行ない、皆様、
楽しかったと話して下さり、また入所者様が笑顔になれる企画を考えたいと思います。

桜巡り

球技大会・デイケア運動会

デイケア園芸活動

生活リハビリ体操

デイケアでは今年も運動会を実施しました。利用者様と一緒に飾り付けをし雰囲気を味わってい
ただける様に種目は『玉投げ』『ボールリレー』『借り物競争』を行ないました。赤組、白組に
分かれチーム一丸となって得点を競い応援の声も盛り上がりました。最後に記念撮影をし、「い
い思い出になった」「いつもと違った事をやるのもいいね」と笑顔で終わる事が出来ました。

毎年GWごろから施設行事として桜巡りを行っています。
今回の桜巡りは施設周辺を皆さんで散歩しながら、桜を楽しみました。
施設の目の前は“桜ざか”と名前がついており、満開の桜を見ることが出来ますし、表紙の写真に使
用した施設裏の八重桜も時期をづらし咲いてくれたので5月いっぱい満開の桜を皆さんと見ること
が出来ました。

 生活リハビリとは対象者の能力を最大限活用した生活をする事で、普段の生活そのものがリハビリ
になる事を目指しています。日常生活上の動作をリハビリと捉え、自分で出来る事を出来る範囲で
行います。
当施設では見守り強化月間として移乗やトイレ、更衣動作を生活リハビリとして実施しておりま
す。また、週に1回生活リハビリ体操と称して集団体操を実施しております。

理学療法士　斎須雄一郎

天候に恵まれた中デイケアでも畑の土起こし、ジャガイモの種芋を植える作業を行ないました。畑の
草取りから行い土慣らしをしてから種芋を植えていく工程では「もっと間隔を空けて」「まだ浅いか
らもう少し深く」と教えてくださり、経験されてきた方も多く昔話をして和気あいあいと意欲的に取
り組まれてました。収穫を目指して「いももちを作って食べたいね」と話し合い、水やりや手入れを
しながら進めて行く予定です

介護福祉士　高林華栄

介護福祉士　伊藤美花


