
ヨガ・ストレッチ

リラクゼーション

8月30日

カラオケ大会

Wii

Wii

Wii

8月16日

Wii

16時～

18時～

8月23日

16時～

18時～ カラオケ

8月19日

リラクゼーション

8月26日

リラクゼーション

8月21日

ナイトーク

リラクゼーション

8月28日

16時～

18時～ カラオケ

8月12日 8月14日

ヨガ・ストレッチ

リラクゼーションリラクゼーション

8月2日

16時～

18時～ カラオケ

Wii

8月9日

16時～

18時～ カラオケ

8月5日

リラクゼーション

8月7日

　　　 SST
aテーマ:頼みを断る・
aaaaaaa頼み事をする

リラクゼーション

                    ★麻雀は金曜日の16時～17時の時間帯で行う事が可能です☆ 

 

★7(水)のＳＳＴは、普段参加したことがない方にも知ってもらうためにデイルームで行います。テーマ 

 は、みなさんが参加しやすいように事前にスタッフが用意しています。新しい考え方を見つける機会 

 にもつながると思うので、初めての方も是非ご気軽にご参加ください☆ 

 

★30(金)のカラオケ大会は、新しい機械の都合で点数が付けらないので、スタッフもしくはメンバー 

 さんの投票で得点を付ける方法になります☆ 

(金) 

(金) 

(金) 

(金) 

(月) 

(月) 

(月) 

(金) 

(水) 

(水) 

(水) 

(金) 

(金) 

(月) (水) 

(金) 

(金) 

リアル間違い探し 

earth 

みなさん 

お絵かきですよ! 

謎解きは 

ディナーのまえに 


